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ЗООПАРК
Кожна дитина по черзі 

зображує певну задуману 
тваринку за  допомогою 
рухів і звуконаслідування, 
а решта вгадують, кого 
було показано. Після цього 
всі “тваринки” стрибають, 
кричать, гарчать тощо.

ДЗЕРКАЛО
Дорослий показує 

різноманітні 
рухи, а діти їх 

повторюють, мов 
у дзеркальному 
відображенні.

УВАЖНІ 
СПОСТЕРІГАЧІ

Діти уважно дивляться 
і запам’ятовують зовніш-
ній вигляд одне одного, 
а потім заплющують очі. 
Дорослий за цей час змі-
нює якісь деталі. Діти 
розплющують очі й ви-
значають, що змінилося.
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МАЛЮНОК 

УДВОХ
Діти (або дитина й до-

рослий) об’єднуються 
в  пари і  малюють ра-
зом на  одному арку-
ші паперу, тримаючи 
один олівець.

ПОМІЧНИК НА ДЕНЬ
Обирається дитина, яка впродовж дня має 

спостерігати за рештою малят (або членами 
родини), допомагати їм розв’язувати конфлік-
ти, надавати допомогу тим, хто ї ї потребує, 
розважати сумних і сором’язливих.

КРИЧАЛКИ
Ведучий подає сигнали, демон-

струючи картки або інші пред-
мети різних кольорів. Учасники 
мають на  певний колір викона-
ти відповідну дію. Наприклад: 
на  жовтий — зберігати тишу, на 
зелений — поплескати в долоні, 
на червоний — покричати.


